
Hobro d. 9/5-2010

Graduering i Hobro Jiu-jitsu & Judoklub

Onsdag den 9. juni afholdes der graduering(bælte-prøve) i Hobro Jiu-jitsu & Judoklub, som i

år også markere sæsonafslutningen.

Ved gradueringen skal udøverne til en prøve, hvor de over for en dommer, skal vise de 

jiu-jitsu teknikker, der kræves til deres niveau. 

Juniorer, bliver efter bestået graduering, tildelt et snip(2 stykker bånd), som syes på det

hvide bælte i hver ende. Først når man bliver senior udøver (14år), kan man tildeles hel-

farvede bælter.

Gradueringen finder sted i vores daglige træningslokaler i Bie-centret.

Gradueringen for juniorer er fra kl. 18.30 til ca. kl. 19.30 (vi varmer op og øver fra kl.

18:00)

Seniorernes graduering ligger fra ca. 19.30 til 21.00

Hvis man tidligere er blevet gradueret i klubben, skal der kun betales graduerings gebyr.

Hvis man ikke tidligere har været til graduering i klubben, skal man betale begge gebyrer.

Som seniorudøver er man selv ansvarlig for at skaffe sit kommende bælte.

Graduerings gebyrer: 50kr

Budopas/sportslicens: 50kr

(Pengene medbringes d. 24. juni)

Familie og venner er velkomne til at overværer gradueringen, og der er mulighed for at

fotografere; så længe det ikke forstyrre prøveaspiranten (blitz frabedes)!

De bedste hilsner fra Trænerne 

Spørgsmål vedrørende graduering eller den daglige træning:

Hans Kristian Bjørn. Tlf. 22 28 85 60 – Mail. info@jiujitsu-hobro.dk 


