Jiu-jitsu

Ul‘lngmsgl‘ader (til og med 1 3ar]

Kyu-grader
(Mudansha]

Faldteknik ukemi

Handledslase

Arm- og skulderlase

Ben- og fodlase

Transportgreb
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Benkast (Ashi-waza)

Hoftekast koshi-wazal

Handkast (Te-waza)

Liggendekast (Sutemi-waza]
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Neaevestod og slag

Hargreb

Kvaelergreb

Halsgreb

Trojegreb

Omklamring

Spark

Knivstik

Slag med genstand

Handledsgreb

Reaktionsoevelser (Randorl]
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Jiu-jitsu
Seniorgrader (Fra14an

(Basisteknikker)

Kyu-grader
(Mudansha)

Faldteknik (ukemi

Parader (Uke-waza)

f:‘ Sabare punkter (kyosho)

e

' |Sabare punkter udfert (ate-waza)

s |Arm- og skulderldse (ude-gatame)

Z Handledslase (tekubi-gatame]

? Fingerlase (yubi-gatame)

IZ Ben- og fodlase (ashi-gatame)

z Stranguleringer (shime-wazal

El Nakkelase kubi-gatame]
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. |Transportgreb (Tachi-gatame-waze)
Benkast ashi-waza)

I; Hoftekast koshi-wazal

¢ Handkast te-wazaj

Liggendekast (sutemi-waza
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Jiu-jitsu
Seniorgrader (Fa14an

(Forsvarsteknikker)

Kyu-grader
(Mudansha)

Neaevestod og slag

Hargreb

Kvaelergreb

Halsgreb, nakkelase

Trojegreb

Omklamring

Spark og tramp
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Handledsgreb

Knivstik

Knivtrussel

Slag med genstand

Kombinationsteknikker

Reaktionsevelser (Randori]
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